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Información Personal 
 
Nombre:              Tania Rivera Carranza 
                                                      Maestra en Nutrición Clínica  
                                                      Cedula profesional: 09711509  
                                                      Licenciada en Nutrición Humana 
                                                      Cédula Profesional: 7464790 
                                                      RFC: RICT880926RN9 
 
Nacionalidad:               Mexicana 
 
Edad:                                             30 años 
 
Fecha de nacimiento:                 26 de septiembre de 1988. 

 
Domicilio:                            Primer retorno de Rosario Castellanos, sección XI-A manzana K-L casa 125A.  
                                                       CTM Culhuacán. Delegación Coyoacán. CP: 04909, Ciudad de México. 
 
 
Teléfono:                                      (Celular) 044-55-14-61-00-52 
                                                       (Local) 17-35-07-25 (recados) 
 
Correo electrónico:                     tania.rivera.carranza@hotmail.com   

 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
Posgrados: 
Doctorado en Ciencias Biológicas y de la Salud 
Universidad Autónoma Metropolitana 
Periodo: septiembre 2019 a la fecha 
 
Maestría en Nutrición Clínica  
Instituto Nacional de Salud Pública en coordinación con Instituto Nacional de  
Perinatología Isidro Espinoza de los Reyes 
Periodo: Septiembre 2013 a Septiembre 2015 
 
Diplomado en nutrición enteral y parenteral. Instituto de    
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado  
(ISSSTE). Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”                
Servicio de Apoyo Metabólico y Nutricio de la coordinación de cirugía general  
(1320 horas curriculares)  Periodo: marzo 2012 a marzo 2013. 
 
Educación Superior:     Licenciatura en Nutrición Humana 
Universidad Autónoma MetropolitanaUnidad Xochimilco 
Promedio: 9.83.  Título Profesional numero 050918 107807.  
Periodo: agosto 2007 a agosto 2011. 
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EXPERIENCIA LABORAL 

 
- Universidad Tecnológica de México, Campus Sur. Coordinación de Nutrición. Calzada Ermita Iztapalapa 

No. 557 Col. Granjas Esmeralda, México, D.F. CP: 09810. Duración: Octubre 2015 a la fecha.  
Puesto: Docente de licenciatura en Nutrición. Jefe directo: MND. Julio Daniel Alvarado Aragón Tel: 
56247700 Ext: 49428.  

Funciones:  
- Profesor titular de meterías como nutrición en enfermedades metabólicas y neoplásicas, nutrición y 
enfermedades pediátricas, valoración del estado de nutrición y profesor en el Centro de Apoyo y Desarrollo 
Estudiantil CADE.  
- Llevar a cabo el diseño e impartición de  talleres extracurriculares (Taller de bombas de infusión, taller 
SOAP).  
- Fungir como presidente de examen de grado en 2 ocasiones. 
- Participar en el diseño de cartas descriptivas y temarios de la reforma curricular de la licenciatura en 
nutrición (Constancia por la participación en el desarrollo de contenidos de la Reforma curricular de 
Ciencias de la salud en la licenciatura en Nutrición de la Universidad Tecnológica de México. Febrero a 
mayo 2016).  
- Participación en elaboración y actualización de los practicarios de la licenciatura. (Constancia por la 
elaboración de Manuales de prácticas “Nutrición en enfermedades gastrointestinales”, “nutrición en 
enfermedades metabólicas y neoplásicas”, “nutrición y enfermedades pediátricas” de la licenciatura en 
nutrición. Universidad Tecnológica de México, campus sur. 6 créditos. 12 de enero 2017). 
 

- Clínica Integral de obesidad y cirugía Bariátrica OBEDI. Cede: Hospital Ángeles Acoxpa, Hospital Ángeles 
Roma y Hospital San Ángel Inn universidad, ciudad de México. Duración: Noviembre 2015 a diciembre de 
2018.  
Puesto: Nutrióloga Clínica. Jefe directo: Dr. Omar Felipe Gaytán teléfonos: 5556848409, 5556015315. 
Funciones: Proporcionar atención nutricional ambulatoria y en hospitalización a pacientes en protocolo y 
postoperados de cirugía bariátrica o con algún procedimiento bariátrico no quirúrgico, dentro de un 
equipo médico multidisciplinario. 

 
- Hospital Ángeles del Pedregal. Departamento de alimentación y dietética. Camino a Sta. Teresa 1055 Col. 

Héroes de Padierna México, D.F. Del. Magdalena Contreras C.P. 10700. Duración: Septiembre 2015 a 
octubre 2015. Jefe directo: Lourdes López. Tel: 56523011. Ext: 2928. 
Puesto: Dietista 
Funciones: Determinar los alimentos en la dieta de cada uno de los pacientes hospitalizados de acuerdo a 
la indicación, a la evaluación del estado de nutrición y a las preferencias individuales, así como otros 
servicios administrativos y del comedor. 

 
- Eurest Médica Sur. Servicios de Alimentación. Torre de Hospitalización. Puente de Piedra 150Col. Toriello 

GuerraTlalpan DF. Duración: Abril 2013- Septiembre 2013. Jefe Directo: Elizabeth Ayala. Tel:51712165 
Puesto: Nutrióloga clínica. 
Funciones: Determinar los alimentos, complementos y suplementos nutricionales  que constituyen la 
dieta de cada uno de los pacientes hospitalizados de acuerdo a la indicación, a la evaluación del estado de 
nutrición y a las preferencias individuales. Realización de valoración y orientación nutricional así como 
otros servicios administrativos y del comedor. 
 

- I Love Fitness Bienestar y Nutrición SA de CV  Av. Insurgentes N° 267, Col. Roma, Del. Cuauhtémoc D.F. 
Duración: Agosto 2012- Mayo 2015. Jefe Directo: Julio Cesar Huerta. Tel: 5523072585 
Puesto: Licenciada en Nutrición. Funciones: Responsable del Área de Nutrición, coordinadora de recursos 
materiales y humanos del área de nutrición,  Responsable de Reclutamiento y Selección de personal para 
área de Nutrición, Monitoreo de Resultados del área, Monitoreo de usuarios, avances y logros, diseño de 
planes de trabajo para el área de Nutrición.   
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- Institución: Construcciones Innovadoras de Cancún, S.A. de C.V y Servicios Ocal, S.A. de C.V. RFC: SOC-
101208-HL1. Col. Nápoles CP 03810. México D.F. Tel: 
Puesto: Especialista en Nutrición. “Programa Reduce”. Duración: Septiembre 2011- a Mayo 2013 
Funciones: Atención y evaluación del estado de nutrición del paciente adulto con sobrepeso u obesidad 
exógena y dislipidemia, y asesoría sobre el manejo del medicamento. 

 
CURSOS Y SEMINARIOS 

 

• Curso de Actualización en simulación Clínica. Universidad Tecnológica de México, campus sur. 4 
horas. 13 enero 2017. 
 

• Curso de desarrollo académico de simulación clínica de UNITEC. Universidad Tecnológica de 
México, campus sur. 11 horas. 11 y 12 de septiembre 2015. 
 

• Curso de Actualización “Terapia médica y nutricia para embarazadas con diabetes” Instituto 
Nacional de Perinatología, Isidro Espinoza de Los reyes. 30 de abril 2014  

 

• Programa de entrenamiento del Mental Health Facilitator. The Center for Credentialing & 
Education. The National Board for Certified Counselors. Inc. Marzo 2014.  

 

• Videoconferencia “Vacunación Segura” Evidencia para el desarrollo de políticas públicas en 
salud.10 de octubre 2013. Instituto Nacional de Salud Pública, Cuernavaca Morelos (2 horas). 

 

• XVI Curso Monográfico “Soporte Nutricional en la práctica Médica”. 8 al 12 de octubre de 2012 (30 
horas). ISSSTE Hospital Regional Licenciado Adolfo López Mateos. 
 

• Simposio XXV Aniversario de la Asociación Mexicana de Nutriología A.C.: “Nutrición a la 
Vanguardia”. 26, 27 y 28 de enero de 2012. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. Vasco de Quiroga No. 15 Sección XVI Tlalpan. 
 

• XIV edición del Día de la Nutrición Infantil. “Programa y acciones a partir de la firma del Acuerdo 
Nacional de Salud Alimenticia” 28 y 29 de junio de 2011. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. Vasco de Quiroga No. 15 Sección XVI Tlalpan. 
 

• 2ª Conferencia Anual Científica sobre Síndrome Metabólico.  12, 13 y 14 de Agosto 2010 (22 
puntos). 1340. Grupo de Estudio Mexicano del Síndrome Metabólico y la Secretaria de Salud. 
Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS. Av. Cuauhtémoc, Col. Doctores# 330, DF. 
 

• VII Curso de Obesidad 2, 3 y 4 de junio de 2010 (16 horas) CUISO2010. Clínica de Obesidad y 
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán. R.F.C. INC-710101. Vasco de Quiroga No. 15 Sección XVI Tlalpan. 
 

• Simposio “Actualización en Nutrición” 8 y 9 de diciembre del 2008. Sociedad de Nutriología, A.C.  
Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. Calzada del Hueso 1100 col. Villa 
Quietud C.P. 04960, México, D.F. 
 

 
 

 
PUBLICACIONES 
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• Artículo de revisión: Rivera CT, León TGA y Serna TG. Tratamiento nutricional en el paciente con 
superobesidad y bypass gástrico en  Y de Roux. Nutr Clin Med 2017; XI (1): 42-58 
 

• Libro: Rivera CT, León TGA. Tratamiento Nutricio en superobesidad y bypass gástrico. Para 
profesionales de la salud. Editorial académica Española 2017. ISBN-13:978-3-330-0921-5 

 
 

DISTINCIONES OBTENIDAS 
 

- Reconocimiento por impartir la presentación del libro: “Tratamiento nutricio en superobesidad y  bypass 
gástrico” dentro del marco de la semana de salud UNITEC ciclo 19-1.  8 de noviembre 2018. 

- Reconocimiento por impartir la conferencia denominada: “Nutrición en cirugía bariátrica, experiencia de un 
caso” Universidad Insurgentes plantel Viaducto-Coruña. 10 de febrero de 2018. 

- Reconocimiento por impartir la conferencia denominada: “Nutrición en cirugía bariátrica, experiencia de un 
caso” Universidad Insurgentes plantel Viaducto-Coruña. 31 de enero de 2018. 

- Reconocimiento por impartir la conferencia titulada: “Terapia nutricia en el paciente con obesidad grave 
post-cirugía de bypass gástrico” 1er. Simposio “El papel del nutriólogo en México” Universidad Tecnológica 
de México. 18 octubre 2016. 

- Beca de posgrado CONACyT 2013-2015 
- Reconocimiento por buen desempeño en la primera  y segunda etapa del proyecto que otorga La 

coordinación comercial “Programa reduce”.  Abril 2012. 
- Beca SEP-UAM-PRONABES 2007-2011. Beca de Titulación 2011. Universidad Autónoma Metropolitana. 

 
 

 
PRACTICA PROFESIONAL 

 
- Junio y Julio 2015: Centro Nacional de Investigación y Atención de Quemados (CENIAQ). Instituto 

Nacional de Rehabilitación. Calz. México Xochimilco No. 289 Col. Arenal de Guadalupe, 14389. México 
D.F. Dr. Mario Velez Palafox. 

- Mayo 2015: Unidad de Soporte Nutricio. Instituto Nacional de Neurología y neurocirugía Manuel Velazco 
Suárez. Av. Insurgentes Sur No. 3877, Col. La Fama, del. Tlalpan, 14269 México D.F. MNC a cargo Claudia 
Mimiaga. 

- Abril 2015: Unidad de hemodiálisis, El Refugio. Fresenius Medical Care.  Dr. Vertiz 1243. Colonia Vertiz 
Narvarte. México D.F. MNC a cargo Rocío Urbina. 

- Marzo 2015: Departamento de Nutrición. Instituto Nacional de CancerologíaMéxico. San Fernando 22 
Tlalpan, Sección XVI, México, D.F. MN a cargo Luigina de Nicola Delfín. 

- Febrero 2015: Clínica de Climaterio y Síndrome metabólico.Instituto Nacional de Perinatología Isidro 
Espinoza de los Reyes. Montes Urales 800, Miguel Hidalgo, Lomas Virreyes México, D.F. Dra. Otilia 
Perichart. 

- Diciembre 2014-enero 2015: Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Hospital de la mujer. 
Prolongación Salvador Díaz Mirón 374, Miguel Hidalgo, Santo Tomas, 11340 Ciudad de México, D.F. Dr. a 
cargo Roberto Arezmendi Villanueva 

- Noviembre 2014. Centro de Investigación en Enfermedades Infecciosas. Instituto Nacional de 
Enfermedades Respiratorias. Ismael Cosio Villegas. Calzada de Tlalpan, Sección XVI, Mexico, D.F.  MC  a 
cargo Adriana Aguilar Vargas. 

- Octubre 2014. Clínica de Obesidad y Cirugía Bariátrica. Hospital General Dr. Manuel Gea González. Av. 
Calzada de Tlalpan, Sección XVI, México D.F. MNC a cargo Angélica León Téllez. 

- Septiembre 2014. Unidad de Hemodiálisis. Centro de diagnóstico Ángeles. Nefrología y Metabolismo 
CEDIASA. Av. Ejército Nacional No. 516, Col. PolancoDel. Miguel Hidalgo, México D. 



CURRÍCULUM VITAE 

MNC Tania Rivera Carranza 

 
- Marzo-Octubre 2011.  SERVICIO SOCIAL. Departamento de Nutrición Clínica.  Instituto Nacional de 

Cancerología México.  Jefa de departamento a cargo: L.N. Luigina de Nicola Delfín. 
- Marzo 2011. Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía Manuel Velazco Suarez. Unidad de Soporte 

Nutricional. L.N. a cargo: Claudia Mimiaga Hernández. 
- Febrero 2011. Instituto Nacional de Pediatría.  Área de nutrición pediátrica. Unidad de Terapia Intensiva. 

Dra. A cargo: Martha Patricia Márquez. 
- Julio del 2010. Servicio de Nutrición. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 

Estado (ISSSTE). Unidad Médica Familiar: c.m.f. del valle. 
- Febrero del 2009. Consulta Externa de Nutrición. Hospital General Dr. Manuel Gea González. Av. Calzada 

de Tlalpan Sector XVI, México D.F.  
- Diciembre del 2009.Consulta nutricional.Servicios de Salud Pública del Distrito Federal. Jurisdicción 

Sanitaria Coyoacán. Centro de Salud Comunitario  T-II “Santa Úrsula Coapa” 

 
MAS HABILIDADES 

 
- Idiomas: Ingles nivel intermedio b1  
- Procesadores de Texto: Microsoft Word; Hojas de Cálculo: Microsoft Excel; Bases de Datos: Access, SPSS. 

Internet, Windows. 
- Cálculo dietético y de nutrición parenteral. 
- Disponibilidad de Horario (medio tiempo, horas y suplencias) 
 


